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Крест тяжелый, крест тяжелый,
Нету сил его поднять,
А нести его ведь надо,
В нем Господня благодать.*

Крест тяжелый, путь далекий,
Кто поможет донести,
Подкрепил меня Спаситель
Здесь, на жизненном пути.

Крест тяжелый, крест тяжелый,
Сам Господь его поднял,
Нес он с трудностью великой,
Посреди пути упал.

И упал под крест Спаситель,
Никто руку не подал,
Сам Отец его небеснай,
Человека в помощь дал.

То был Симон-земледелец,
Он господень крест поднял,
А Спаситель шел на гору,
Путь свой кровью орошал.


Если ты его раб верный,
То ты должен крест нести,
Орошая путь слезами,
Вслед за Господом идти.

Неси крест свой со смиреньем,
И на долю не ропщи,
А терпения и силы
Ты у Господа проси.

И Царицу, Мать Господню,
Себе в помощь призывай,
Помогать Она тебе будет, 
Только ты не унывай.

Тогда Ангел твой Хранитель
С тобой рядышком пойдёт,
Крест нести тебе поможет 
И всему конец придет.


*- две последние строки повторяются

